


ငါကမူးတယ	်ဘဝကီးကလညတ်ယ်

Maroon	(မာရွန)်

အိပမ်ကေ်လးဆီ	လိပမ်ူပီးေရးတဲ့စာ

သွားလညး်မေရာကတ်ဲ့	အိပမ်ကက်ေလး

ဝမး်နညး်တကီး	ငါစာေရးတယ်

ေထာကခ်သံူမရှိတဲ့	တဆံိပက်

သုံးစွဲသူမရှိတာ	မဆနး်ဘူး...

တကမ်ရှိဘဲ	ေလှာတ်ဲ့ေလှက

ေရစီးသနရ်ာ	ေမျာေနလိမ့်မယ်

သူတိုေြပာတဲ့	ေတေလလိုေကာင်

အနာဂတမ်သိ	ပနး်တိုငမ်ရှိ

ပနး်ခငး်လမး်ေတာ	့ရမး်ေလာကရ်တယ.်..

တညေ်ဆာကထ်ားတဲ့	အိပမ်ကအ်ိမက်ေလး

ေလတိုးလညး်	ပျကတ်ယ်

ေနတိုးလညး်	ပျကတ်ယ်

ေခါငး်မာမယ	်အိုငး်ဆနမ်ယ်

အသိာဏက်ို	ဆားရညစ်ိမထ်ားလို

စိတေ်တွက	အချဉေ်ဖာကတ်ယ်



လကမ်ေြမာကလ်ညး်	ဒူးေထာကလ်ျကသ်ားမို

အံးသမားလို	ကငပ်ွနး်တပေ်ခတယ.်..

ငါမ့ာနေတွ	ေဈးချေရာငး်ေနတုနး်

တစေ်န	ဆိုတာေတွက	အေတာငတ်ပ်ပီး	ပျထံွကေ်ြပးတယ်

အပငြ်မင့်ြမင့်မှာ	အသိုကေ်ဆာကေ်တာ့

ေလတိုကတ်ဲ့အထဲပါတယ်

သူတခ်ျရင	်ကိုယ့်မဲ့ြပဖို

မျက်ှာထားကို	ကျင့်ယူရတယ်

ငါဘ့ဝေပ	ခဲေတွမှနတ်ယ်

မှနလ်ို	ကွဲပီး	တစစ်စီေကာငမ်ို

တိတလ်ညး်	မိုင။်

ဆိုငပ်ိုလညး်	မိုင။်

ေနေတွမှာအိပ်ပီး	ညေတွမှာခရီးဆကေ်တာ့

ေမှာငတ်ာေတွကို	လငး်တယထ်ငတ်ယ။်

ခဲမှနဖ်ူးတဲ့	စာသူငယက်

အေကာကအ်လန်ေတာ	့ရှိေသးတာပဲ။

ယုံချငယ်ုံ	ပုံြပငေ်တွမေြပာဘူး။

တိမေ်ပခုနတ်ကလ်ိုမရရင	်ဝရနတ်ာက	ခုနခ်ျရဲတယ်

ေသမငး်နဲငါ	စီးချငး်ထိုးေတာ့

သူိုငရ်ငေ်တာ	့ငါမံးဘူး။

အလငး်ေရာငေ်တွတိုငး်	တိုးမဝငမ်ိဖို



ပိုးဖလကံို	အတုယူထားတယ်

သွားလညး်မေရာကတ်ဲ့	ငါအ့ိပမ်ကလ်ှလှကေလး

ခရီးေဝးပီး	ရှည်ကာလွနး်တယ.်..။

(5:33Pm)

Maroon(မာရွန)်

***

ကနမ်ရဲ	ေလာကဓံ

ကျးလစပ်နး်ေတွမကိကတ်ဲ့	ကနမ်က

ရှားေစာငး်လို	ဆူးပနး်ကိုေတာ့ကိကတ်ယ်

ကိုယ့်ဘဝဟာ	သိပလ်ှပီး	တနဖ်ိုးမကီးေပမဲ့

ဘယသ်ူမှ	စိတလ်ိုလကရ်	ထိလိုမရဘူးေလ

သနမ်ာတယ၊်	ကံ့ခိုငတ်ယ.်..

တယုတယ	ြပစုမယ့်သူမရှိရငေ်တာင်

ကနမ်က	ကိုယ့်ဘာသာ	ရှငသ်နေ်နထိုငရ်ဲတယ်

ပျားေတွလာမနားတဲ့	ပနး်ကေလးက

ကျားတစေ်ကာငလ်ိုေတာ	့သနမ်ာေသးတယ်

စိုးရိမပ်ူပနမ်ေတွကား	ကနမ်	မေနဖူးေပမဲ့

ေမတာတရားကိုေတာ	့မကာမကာတတတ်ယ်

ေလှကားထစေ်တွမဟုတဘ်ူး

ကနမ်ေရှမှာ

ေကျာကေ်ဆာငက်မး်ပါးေတွပဲရှိတယ်



ကိုယေ်ဖာက်ိုငမ်ှ	ကိုယေ်လာက်ိုငမ်ှာမို

ဇွဲမေလာတ့ကတ်ာ	ဗီဇြဖစလ်ာတယ်

အတိတက်ိုမေမသ့လို	မသယေ်ဆာငထ်ားဘူး

ကနမ်	ပစပနမ်ှာ	လှလှေရးမှ

အနာဂတက်ို	အေရာငတ်င်ိုငမ်ယ်

ေမတာကို	နားမလညလ်ညး်	သစာရှိသူမို

မကငန်ာိုငသ်ူေတွဆီက	ယုံကညမ်ေတာရ့တယ်

ကနမ်ေဝဒနာကို	ကနမ်ကုတယ်

ဗုဒဘုရားရှင	်ေဟာကားထားသလို

"နာရင	်နာတယမ်ှတတ်ဲ့"

ကိုယ့်အတွက	်ရပတ်ညမ်ဲ့သူမရှိေပမဲ့

ဒီေလာကမှာ	ေြခှစေ်ချာငး်နဲ	ရပမ်ယ်

အေြပာေတွကိုခံိုငဖ်ို

နားှစဖ်ကက်ို	အဖွင့်အပိတလ်ုပထ်ားတယ်

ရငထ်ဲမှာဗလာကျငး်ေနရငေ်တာင်

အစားကိုေတာ	့ဝေအာငစ်ားတယ်

သတိမဟုတဘ်ူး…

ကနမ်မှာ	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားရှိတယ်

ဖာသိဖာသာ	ေမလိုေကာငမ်ို

လာထိရငေ်တာ	့အဆိပရ်ှိတယ်

လမး်မရှိလညး်	ေဖာက်ိုငတ်ယ်



ဖိနပမ်ရှိလညး်	ေလာက်ိုငတ်ယ်

လူဘဝသမုဒရာထဲ

ပဲ့ထိနး်လညး်	ကိုယ်

ဦးထိနး်လညး်	ကိုယမ်ို

လိုရာခရီးကိုေတာ့

အချိနမ်ီ	အပီးေလာကရ်မယ.်..။

(8:58am)

Maroon(မာရွန)်

***

စိတဇေဆးုံ

ေကမကျခင	်ေြမခခဲ့ရတဲ့အေခပနး်ေလးပါ

သစရ်ွကစ်ိမး်ေတွ	အေခခရံပီးေနာက်

ေရာရ်ွကဝ်ါေတွဟာ	ေတာေ်တာန်ဲမေကရဲေတာဘ့ူး

အတေတွကို	မီးေလာင်မိကေ်စပီး

ဟကဟ်ကပ်ကပ်ကရ်ယ်ိုငတ်ဲ့သူသာ

ငါသညသ်ာ	"ေအာင်ိုငသ်ူ"	တဲ့။

စိတဇေဆးုံက	မိုးပျပံူေဖာငး်လိုချငေ်နတဲ့

ရညမ်ှနး်ချက်ကီးသူတစေ်ယာကပ်ါ...

ေရှတစလ်ှမး်တိုးလိုကတ်ိုငး်

ေနာကက်	ေချာငး်ဟန်သေံတွအထပထ်ပ်

မိုေသတတခ်ျငဘ်ူး၊	အကငး်မပါးချငဘ်ူး	ေမေမ



မိုက်ူးရဲဆနလ်ိုကခ်ျငတ်ာ။

ဒီကမာေြမေပ	ေြခချတဲ့ေနက

ေြမမခလူသားေလးဆိုပီး	ဝိုငး်ချစ်ကေသးပါရဲ

ေြခှစေ်ချာငး်	လမး်မေပေလာက်ိုငမ်ှ

အူးဆိုတဲ့ဂုဏပ်ုဒန်ဲ	မျကက်ွယြ်ပရကတ်ယ.်..။

(8:40am)

Maroon(မာရွန)်

***

စိတက်ျိးငှကင်ယ်

အသိုကလ်ညး်	ေပျာကေ်နပီ

အေတာငလ်ညး်	အချိးခရံတယ	်ကနေ်တာ	်ဘာလုပသ်င့်သလဲ။

အသကအ်ရွယတ်စခ်ုထိ	ေရာကေ်နရငေ်တာင်

ဒီအသိုကအ်ြမေံလးက	ကေလးေလးလုပေ်စချငတ်ယ။်

ေလဆနေ်တွ	မတိုးိုငမ်ှာစိုးလို

ေလဟုနမ်ှာ	ပျသံနး်ခွင့်မရတဲ့	ငါဟာ

ငှကင်ယက်ေလးတစေ်ကာငသ်ာ…

အမှီအခိုမရှိ၊	တားြမစပ်ိတပ်ငမ်ည့်သူမရှိ

စိတအ်လျဉဟ်ာ	အရငလ်ိုမခကထ်နလ်ာဘူး။

တိုးထွကခ်ျငခ်ဲ့တဲ့ေလှာငအ်ိမဟ်ာ

အခုဆိုရင	်မေကာကေ်တာဘ့ူး...

ကနေ်တာ	်လွတလ်ပေ်နခဲ့ပီေလ...



ငှကက်ေလးမို	အပျသံငခ်ျငပ်ါတယ်

ေတာငပ်ေံတွကို	အသုံးချလို

ခပြ်မင့်ြမင့်ေလး	ပျလံို	ဝဲလို

ြပးံလို	ရငလ်ို	...

အခုေတာ	့ရငဆ်ိုငေ်နရပီ

အတားအဆီးေတွ	မဟုတေ်တာဘ့ူး…

အချစခ်ရံမေတွ	မဟုတေ်တာဘ့ူး…

ကနေ်တာ့်မှာ	သတိဘယေ်လာကရ်ှိလဲဆိုတာေတွ။

အေဖ	ြပးံကည့်ေနမလား...

အေမ	ရယေ်နမလား	...

စမး်သပေ်နတာေတွ	ေတာ်ပီး

အိပြ်ပနလ်ာဖို	ေခေလမလား။

တကယရ်ငဆ်ိုငရ်ေတာ	့ေတွးေကာကပ်ါတယ်

ကနေ်တာ	်အသိုကေ်ပျာကတ်ဲ့	ငှကက်ေလး…

အေတာငရ်ှိလျက	်စိတက်ျိးေနတဲ့ငှကက်ေလး...

အခုမှသိတယ်

ေကာငး်ကင်ကီးကကျယတ်ယ။်

မာယာများတယ။်

ကနေ်တာက်	ကေလးကလားဆနလ်ိုကပ်ုံများ…

Maroon(မာရွန)်

***



လုပဇ်ာတ်

ဆကို	သိကာနဲ	ထိနး်ပါဆိုပီး	ေအာေ်တာ့

ေနာကမ်ှာ	လူမသိေအာင်

အိတက်ပထ်ဲ	ထည့်တတတ်ဲ့	လကေ်တွက	အစုလိုကအ်ြပလံိုက်

ဟိုတစေ်နက	ေဈးထဲေရာကေ်တာ	့ေြပာသံကားတယ်

ကပဆ်ိုးကီးက	ြမနမ်ာိုငင်ထံွက	်အသီးအှံေတွကို

ေဈးေပါေပါနဲ	ေရာငး်ေပးတယဆ်ိုပဲ...

လကဖ်ကရ်ညတ်စခ်ွကက်ို	ဘယဆ်ိုငမ်ှာမှ

ှစရ်ာမရေတာေ့ကာငး်ေြပာေတာ…့

ရွာထဲကအရကသ်မားကီးက	သူအရကပ်ုလငး်ဖက်ပီး

ေအာရ်ယေ်သးတယ.်..

စီးပွားေရးသမားေတွ	အကွကြ်မငပ်ုံက

လူေတွဆီက	ကုပေ်သွးစုပ်ပီး

လူေတွကို	ြပနလ်ှေနတယတ်ဲ့...

အယုံလွယမ်ိတာမှားပီဆိုပီး	ေအာင်ိုတတတ်ဲ့

ခငဗ်ျားတိုက...

ပညာရှင်ကီးေတွဆီမှာ	အားကိုးပါရေစလို

မျက်ှာချိေသွးြပေနေလရဲ…



ကကသ်ွနန်ီေတွ၊	ဓာတဆ်ီေတွ	ေဈးကျတယဆ်ိုေတာ့

အသညး်အသန	်ေြပးဝယထ်ားရတဲ့…

အိမရ်ှငမ်ေတွရဲ	ေြခေထာကေ်တွ။

အလုပေ်ပးမယ့်သူမရှိလို

သူများိုငင်	ံေမှာငခ်ိုဝငရ်ေတာ့

ချမး်သာချငလ်ို	ဆိုပီး	ကဲ့ရဲတတတ်ဲ့	လူေတွ…

ေခတ်ကီးကိုအသုံးချပီး

နာမညေ်ကာငး်ယူေနတဲ့	သူေတာစ်င်ကီးေတွ

အားလုံးက	သားရဲုံကီးထဲက

သားသတသ်မားကီးေတွ။

(9:25m)

Maroon(မာရွန)်

***

ကမံေကာငး်…

ေြပာငး်ြပနစ်ီးဆငး်ေနတဲ့	ှစေ်တွလို

အချိနေ်တွက	အေနာကက်ေနရတယ်

ေပျာရ်ငမ်နဲ	စပီး	နာကျငမ်နဲ	ဆုံးတယ်

ြမနမ်ာဇာတက်ားေတွ	မကိကဘ်ူးကွာ

ချစ်ကိကည်ားပဲလာတာ...

မကိကေ်ပမဲ့	အဆုံးသတရ်င	်လူတိုငး်ဟာ

ေပါငး်ဆုံချင်ကတာပဲ။



ေရစုနေ်မာချလိုကရ်တဲ့	ခစံားချကေ်တွကို

ေရာကခ်ျငတ်ာေရာကပ်ါေစ	လတထ်ားလိုကရ်တယ်

ကမး်မရှိတဲ့ေသာငမ်ှာ	တငမ်ိချငတ်ငမ်ိိုငေ်သးတာ

မစိမး်လနး်တဲ့သစေ်တာေတွဟာ

အပူလွနလ်ို	တူးသွားတဲ့	ေပါငမ်ုန်တစခ်ျပဆ်ို

စိတမ်ချမး်သာလှဘူး။

ဒီတစေ်နကို	ကိသွားရင်

ေနာကတ်စေ်နအတွက	်ပိုပငပ်နး်ရမယ်

ငါအ့ေပမယုံပါနဲ…

လကမ်ရှိတဲ့သူရဲ	လကဖ်ဝါးေပမှာ

ကံကမာအလှည့်အေြပာငး်မရှိဘူး

ဦးေခါငး်ထဲက	အှစေ်တွကို

အပုပအ်သိုးခမံလို	လား…

ေရွးချယစ်ရာများရင	်တစခ်ုမှ

အသုံးဝငတ်ာမရှိေတာသ့လိုပါပဲ

ေနေရာငေ်တွေပျာကမ်ှ	အိမြ်ပငထ်ွကေ်တာမ့ယ်

ငါက့ို	ဘယသ်ူမှ	မြမင်ကပါေစနဲေတာ။့

Maroon(မာရွန)်

***

ဂျစပ်စီတစေ်ကာင၏်	ဦးေှာက်

ငါူးသွပမ်ကို	ဝါသနာရယလ်ို	ေခါငး်စဉထ်ိုးပီး



ေတာငပ်တံစခ်ျကစ်ာ	ခတလ်ို

မငး်တိုှလုံးသားထဲေရာကေ်အာင	်လုပမ်ှာမဟုတဘ်ူး

အချစခ်ရံတဲ့	ကကတ်ူေရွးေလးလို

အလှြပထားုံ	အစားေရွးေပးုံနဲ

ငါဘ့ဝကိုေတာ	့လာကစားလိုရမယအ်ထငေ်တွနဲ။

ေရဆိုငေ်ပက	လာဘေ်ခဇီးကွကေ်လးမဟုတသ်လို

အိပမ်ကဆ်ိုးေတွဖယဖ်ို	dream	catcher	လဲမဟုတ.်..

လမး်မေပက	ေတေလဂျပိုးတစေ်ကာငဟ်ာ

ငါအ့ိပမ်ကေ်တွြဖစ်ပီး

လကသ်ညး်ဝှကထ်ားတဲ့	ေကာငဟ်ာလညး်

ငါပဲြဖစလ်ိမ့်မယ.်..

ငါတို	ကိုးကွယရ်ာမှာ	ပါရမီြဖည့်ဖကရ်ှိခဲ့သလို

အသိာဏက်ို	rape	လုပ်ပီး

ကိးစားမပဲလိုေတာ	့လာမေြပာနဲ

မငး်လညး်	မေသနဲ

ငါလညး်	မေနေတာဘ့ူး

စာဘူးေတာငး်သိုကထ်ဲက	အငး်ဆကပ်ိုးတစေ်ကာငသ်ာ။

Maroon(မာရွန)်

***

ြပဇာတ်

ခတံွငး်ထဲက	စကားလုံးေတွမျိချထားတယ်



အြပးံနဲလာပီး	ရငခ်ွငထ်ဲေရာကမ်ှ

သတပ်စမ်ယလ်ို	ကးံဝါးထားပုံရတယ်

ကိးရှညရ်ှညန်ဲ	လတထ်ားတဲ့	သူသားေကာငမ်ှနး်မသိ

ကိုယက်ေပျာရ်ငေ်နချိန	်အေဝးကလှမး်ပစမ်ယ့်

ြမားဟာအသွားခနထ်ကေ်နခဲ့တယ။်

တစ်ကိမတ်စခ်ါ	ေပျာဖ်ို	အေရး

မျကရ်ညက်ိုစေတးခံပီး	တစဘ်ဝလုံးငိုေကးေအာင်

သူအမညး်ေရာင်ှလုံးသားက	ေသွးေအးတယ်

လကဖ်ျေံကာေလး	စိမး်ေနေတာ့

ကိုယ့်အကညဓ်ာတေ်လးေကာင့်	သူေပျာေ်နတယထ်ငမ်ိခဲ့

ကန်လန်ကာေရှမှာ	က	ေနတဲ့မငး်သမီးေလးဟာ

ကိးဆွဲုပေ်သးုပမ်ှနး်သာသိခဲ့ရင.်..

ကိုယေ်တာ	့ဒီပွဲကည့်ြဖစမ်ှာမဟုတဘ်ူး။

Maroon(မာရွန)်

***


